
 

Webinář nevypustit duši pro dospělé  
materiály 

 
 

Důležité odkazy 
● všechny materiály níže lze stáhnout na:​ ​https://bit.ly/webinar-ND 

Kontakty na služby a pomoc 
● najdete ​na Facebooku 

 

7 zásad zdravé psychohygieny 
● infografiku ve vyšší kvalitě najdete ​ZDE 

 

https://bit.ly/webinar-ND
https://www.facebook.com/notes/nevypus%C5%A5-du%C5%A1i/slu%C5%BEby-pro-u%C5%BEivatele-psychiatrick%C3%A9-a-psychologick%C3%A9-p%C3%A9%C4%8De-v-nouzov%C3%A9m-stavu/2701582056795045/
https://bit.ly/webinar-ND


 

První pomoc při úzkosti v nouzovém stavu 
● článek: ​https://nevypustdusi.cz/2020/03/18/prvni-pomoc-pri-uzkosti-v-nouzovem-stavu/ 
● infografiku ve vyšší kvalitě najdete ​ZDE 

 
 

Krizová intervence je tu pro všechny 
● článek: ​https://nevypustdusi.cz/2020/04/16/krizova-intervence-je-tu-pro-vsechny/ 
● infografiku ve vyšší kvalitě najdete ​ZDE 

 
 

https://nevypustdusi.cz/2020/03/18/prvni-pomoc-pri-uzkosti-v-nouzovem-stavu/
https://bit.ly/webinar-ND
https://nevypustdusi.cz/2020/04/16/krizova-intervence-je-tu-pro-vsechny/
https://bit.ly/webinar-ND


 

Jak na zdravý spánek 
● článek: ​https://nevypustdusi.cz/2018/10/22/jak-na-lepsi-spanek/ 
● infografiku ve vyšší kvalitě najdete ​ZDE 

 

Jak relaxovat 
● článek: ​https://nevypustdusi.cz/2018/11/05/relaxacni-techniky/ 
● infografiku ve vyšší kvalitě najdete ​ZDE 
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